
 

 آسم در کودکان                                

 مجاری و ریه ها که است مزمنی بیماری های از یکی کودکان دوران آسم

 مانند خاصی محرک عوامل معرض در کودک اگر و می کند درگیر را تنفسی

 ریه ها گیرد، قرار تنفسی عفونت یا و سرماخوردگی گل، گرده استنشاق

 این. آورند می وجود به سلامتی برای را زیادی مشکلات و می شوند ملتهب

 اگر و کند ایجاد تداخل کودکان خواب و ورزش بازی، در می تواند بیماری

 میشود . آسم خطرناک حملات باعث نشود کنترل

 یآسم دوران کودک جادیا عوامل

 ،یمونولوژیا قاتیدهه گذشته در مرکز تحق ۱ -۲ یکه ط ییهاپژوهش در

در  ن،یکه فقدان آموزش والد دیانجام گرفت مشخص گرد یآسم و آلرژ

مرکز  مارستانیو حاد در ب دیشدن کودکان دچار آسم شد یصدر علل بستر

 کودکان بوده است. یطب

اما  ستیهنوز به طور کامل مشخص ن یماریب نیکه علت ا دیاست بدان بهتر

 :شوند یماریب نیسبب بروز ا ریشود موارد ز یتصور م

 یآلرژ یارث یماریب 

 مبتلا به آسم نیوالد 

 یهاعفونت) نییپا نیدر سن یتنفس یاز عفونت ها مجار یابتلا به برخ 

 (یمانند سرماخوردگ یروسیو

 قرار گرفتن در  ) ها یآلودگ ریسا ای گاریمانند دود س یطیعوامل مح

 ( هوا مانند دود تنباکو یها ندهیمعرض آلا

 و ها هیشود که ر یبدن باعث م یمنیا ستمیس تیحساس شیافزا 

در معرض عوامل محرک خاص متورم شده و مخاط  یتنفس مجاری

 کنند. دیتول

 گرده گل و کپک ،یخانگ واناتیبه گرد و غبار، شوره ح یآلرژ 

 ییآب و هوا راتییتغ 

 یعلائم آسم دوران کودک    

 دارد  یروسیعفونت و کیکودک شما  یمکرر که وقت یهاسرفه

 .شودیبدتر م

 ایبا ورزش  ایکه کودک شما خواب است  یزمان اد،یز یهاسرفه 

 .شودیم کیسرد تحر یهوا

 خس هنگام بازدمخس ایسوت  یصدا 

 نفس یتنگ 

 نهیقفسه س یگرفتگ ای یگرفتگ 

 شود: ریممکن است باعث موارد ز نیهمچن یدوران کودک آسم

 نهیخس سخس اینفس، سرفه  یتنگ لیمشکل خواب به دل 

  آنفلوانزا بدتر  ای یکه با سرماخوردگ نهیخس سخس ایحملات سرفه

 شود.

 یپس از عفونت تنفس تیبرونش ایدر بهبود  ریتأخ 

 شودیورزش م ای یکه مانع باز یمشکل تنفس. 

 کمبود خواب باشد. لیبه دل تواندیکه م ،یخستگ 

با گذشت  تواندیمتفاوت است و م گریبه کودک د یآسم از کودک علائم

نشانه داشته باشد،  کیبهتر شود. کودک شما ممکن است فقط  ایزمان بدتر 

علائم  ایآ کهنیا صی. تشخنهیاحتقان قفسه س ای مدتیمانند سرفه طولان

خس ممکن است دشوار باشد. خس ر،یخ ایاز آسم است  یکودک شما ناش

 تیاز برونش یناش تواندیآسم م هیعلائم شب ریو سا یطولان ای یارهدو

 باشد زین یمشکلات تنفس ریسا ای یعفون

 

 

 

 

 یآسم دوران کودک صیتشخ

به پزشک متخصص مراجعه  دیصورت مشاهده علائم آسم در کودک با در

 یکار به بررس نیا یانجام خواهد داد و برا نهیکرد. پزشک در ابتدا به معا

 عملکرد به تر­ قیدق صیتشخ برای سپس. پردازد­ یکودک م ینیعلائم بال

 پردازد. یفلومتر م کیبا پ هری

 یاز آسم دوران کودک یریشگیپ یراهکارها

که  ستین یکار چیخود داشته باشد، ه یهاکودک شما آسم را در ژن اگر

و کامل  یتا از ابتلا فرزندتان به آسم به طور قطع دیانجام ده دیبتوان

 نهیخس سمزمن، مانند خس یهاکه کودک نشانه یو تا زمان دیکن یریجلوگ

 شد. دیندهد، شما متوجه مشکل آسم در او نخواهمداوم را نشان  ی­و سرفه

شدت علائم فرزند خود را  دیممکن است بتوان دیرا انجام ده ریاگر اقدامات ز

 :دیبه حداقل برسان

را به حداقل  هارهیکودک در معرض ه یریقرارگ .1

 د،یتشک کودک بکش ینفوذ رو رقابلیغ یاز جنس یاهیرو :دیبرسان

دار را از اتاق کودک خارج کرک و خز یهایبازفرش، موکت و اسباب

 کیو  دیاز کرکره استفاده کن نیسنگ یاپارچه یهاپرده یبه جا د،یکن

 .دییتخت او را در آب داغ بشو یهاهیبار در هفته رو

به  گاریدود س :دیدور نگه دار گاریکودکتان را از دود س .2

 .کندیم کیرا تحر هاهیاما ر شود،یآلرژن محسوب نم یکیلحاظ تکن
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هوا را محدود  یکودک در معرض آلودگ یریقرارگ .3

 کنند  کیرا تحر هاهیر توانندیهوا مثل اوزون م یهاندهیآلا :دیکن

اگرچه گرما و  :دیکن یدور یچوب یبخار ای نهیاز شوم .4

است، اما دود آنها  زیانگوسوسه دهندیبه خانه م لیوسا نیکه ا یمتیصم

 کند. کیکودکتان را تحر یتنفس ستمیممکن است س

 وانیاگر فرزندتان به ح :دیکن تیریرا مد واناتیتماس با ح .5

را  تانیخانگ وانیکرده است، در صورت امکان ح دایپ یشما آلرژ یخانگ

 .دیدر خارج از خانه نگه دار

در صورت لزوم  :دیموجود در خانه را کاهش ده یهاکپک .6

تا سطح رطوبت  دیاستفاده کن ریگرطوبت ایهوا  ی هیدستگاه تهو کیاز 

زده را هم با استفاده از درصد نگه داشته شود. سطوح کپک ۵۰تا  ۳۵ نیب

حاصل  نانیاز رشد کپک اطم یریجلوگ ی. برادیکن زیصابون و آب تم

دار در اسرع وقت خشک نم ایسطوح مرطوب  ایها که لباس دیکن

 .شودیم

 

 الرژی در کودکان

 

 

دچار شده  یممکن است به آلرژ کنندیسرفه م ایکه عطسه  یکودکان
 باشند.
تهوع  ایخاص دچار درد شکم  یغذا کیکه پس از خوردن  یکودکان

دچار  دیشا یداشته باشند. هر کودک یممکن است آلرژ زین شوندیم
 یها آلرژکه خانواده آن یدر کودکان یآلرژ وعیش یشود، ول یآلرژ

 است. شتریدارند ب
 یاختصاص یهاها و ارگانپیچیده از سلول شبكه کی یایمن سیستم

 .كندیمضر محافظت م یاست كه بدن را در مقابل عوامل خارج
و  هایمانند باكتر یكه بدن ما در معرض عوامل مضر یهنگام

ها با فعال كردن سلول یسیستم ایمن گیرد،یها قرار مویروس
 هیعل دیگلبول سف یدی)مواد تول هایبادیسفید( و تولید آنت یها)گلبول

 .كندیخاص( با این عوامل مضر مقابله م یزایماریهر عامل ب

 بدن به یكه سیستم ایمن افتدیاتفاق م ی)واكنش آلرژیک( وقت یآلرژ
عنوان عوامل  گل را به مانند گرده یمحیط ضرریاشتباه عوامل ب

 دیتول IgEنام به یخاص یبادیو آنت كندیم یمضر و خطرناک شناسای

 .كندیم
فرزندمان را بهبود  یزندگ تیفیکودکان ک یهنگام آلرژزود صیتشخ

و به ما  دهدیاز مدرسه را کاهش م بتیغ یتعداد روزها بخشد،یم

مراقبت از کودکمان، به  یجا تا اوقات فراغت خود را به کندیکمک م

 .میو گذراندن زمان با او بپرداز حیتفر

 در کودکان یآلرژ علائم

 ،خارش ر،یکه اگزما 

 تنفس )آسم( یتنگ 

 ،و خارش چشم ینیب زشیسرفه، آبر عطسه 

 معده و روده یناراحت 
 

 مواد غذایی الرژی دار

 

 

 

 

 در کودکان وجود دارد؟ تیکنترل حساس یبرا یراه ایآ

که  یهستند؛ اما زمان یدر معرض ابتلا به سرماخوردگ شهیهم کودکان

کند، لازم است تا  دایها تا چند هفته ادامه پو عطسه آن ینیب زشیآبر

 یهاشود. عطسه یبررس یو آلرژ تیحساس یماریاحتمال ب

 تینیاز وجود ر ییهانشانه ینیب زشیآبر ای ینیب یگرفتگ مدت،یطولان

از علائم هستند  یااست. درواقع مجموعه کودکان تیحساس ای کیآلرژ

اطراف، بروز  طیبدن به مح یزاتیحساس یهاکه در اثر واکنش

 یکودک است. گاه تیها احتمالاً به خاطر حساسو وجود آن کنندیم

 یباشد. از طرف یفصل تیاز حساس یناش تواندیعلائم م نیاوقات ا

کودکان  تیاست حساس ممکن یخانگ واناتیگردوغبار، پرندگان و ح

موارد  یداده که در بعض شیکرده و طول مدت آن را افزا دیرا تشد

 ممکن است چند سال طول بکشد.

 

 تینیبه ر توانندیدرصد از کودکان م ۴۰که تا  دیاست بدان بهتر

داشته باشند،  تیحساس نیهر دو والد ای کیمبتلا باشند. اگر  کیآلرژ

 .شودیم شتریها بدر کودک آن یاحتمال ابتلا به آلرژ

در  یعلائم آلرژ دیتوانیها مآن تیوجود دارد که با رعا یمختلف نکات

با  دیتوانیم یپزشک یها. علاوه بر داروها و درماندیکودکان را کاهش ده

 .دیبه بهبود او کمک کن زایدور نگه داشتن کودک از عوامل آلرژ
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